
DIA CONTRA EL CIBERacoso: Un
Problema Digital con
Impacto Real🖋

Convicencia Educativa



"El 60% de los jóvenes ha sido víctima de
ciberacoso, pero solo el 10% lo denuncia. 

¿Y tú, qué harías si fueras testigo?
 

¿Alguna vez has visto o vivido ciberacoso?"



¿Que es el
ciberacoso?

 “Es el uso de tecnología para intimidar, amenazar,

humillar o molestar a otras personas."



CONSECUENCIAS DEL CIBERACOSO

 Impacto en la víctima:

Ansiedad y depresión
Bajo rendimiento académico
Aislamiento social
En casos extremos, pensamientos suicidas

"El ciberacoso deja cicatrices invisibles, pero muy profundas."

consecuencias del ciberacoso



como prevenir y actuar
✅ Reglas de oro para evitar el ciberacoso:

🛑 No compartas información privada
🛑 No respondas a provocaciones
🛑 Bloquea y denuncia
🛑 Habla con alguien de confianza



LA DEL PELO ROJO
DEL 2B ES ENTERA 

BAÑATE PERRA ERI ENTERO
@#**/, ANDAI

PURO SAPIANDO
TE VOY A SACAR
LA C#¡&%@ A LA

SALIDA

"Si fueras testigo de estos mensajes, ¿qué harías?"

(A) Ignorar
(B) Denunciar
(C) Responder con insultos

*@#¡¡



MOVIMIENTO
POSITIVO
Fomentemos el #CiberRespeto – Comparte un mensaje positivo en redes.

"No seas espectador. Denuncia, apoya y promueve el respeto en el mundo digital."



actividad practica
DINÁMICA INTERACTIVA
 Juego de rol: Divide el grupo en tres roles: víctima,

agresor y testigo.

Preguntas de reflexión:

¿Cómo se sintió cada uno?

¿Qué acciones pueden cambiar la situación?


